Mais equilibrio e harmonia
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O Reiki

representa uma
porta de entrada
no mundo de

S
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A forma como o Reiki tem
sido divulgado na sociedade
conduz, muitas vezes,

a falsas interpretacoes sobre
aquilo que ele é e, sobre-
tudo, o que ele realmente
possibilita... Vamos desmis-
tificar um pouco as coisas
e alargar o espectro do
nosso entendimento
nesta area.

Por ISABEL GONCALVES*

O Reiki ¢ um sistema natural de trata-
mento e desenvolvimento pessoal muito
(mesmo muito!) simples, facil de aprender
e de praticar, que num ou outro contexto
serve as necessidades de todos. E, pois,
incorreto pensar-se que so alguns podem
utiliza-lo e que se aplica exclusivamente
a area profissional, isto €, terapéutica ou
“cura” de outros.

Numa primeira fase (um a dois meses),
resume-se a um conjunto de preceitos éticos
que devemos habituar-nos a desenvolver
diariamente e de procedimentos praticos
(exercicios muito simples) que, apos serem
aprendidos, devemos dirigir a nés mes-
mos. A medida que novas perspetivas se
vao instalando e que, simultaneamente, se
integram resultados praticos e objetivosas=

infinitas pos-

L

sociados a essa nova consciéncia (individual
e global ou comunitaria) que se vai entre-
tanto desenvolvendo, emerge a necessidade
de partilhar com outros estes beneficios.
E entao que se alarga o leque da aplicacao
aos proprios familiares e amigos, e so depois
aterceiros fora do circulo intimo, e numa base
mais “profissional”, conforme se alargam os
estudos mais especificos sobre este sistema.
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TODOS TEMOS O PODER
DENTRO DE NOS

Se no inicio muitos procuram aprender
Reiki enquanto processo que lhes permita um
maior autoconhecimento e tratar os préprios
desequilibrios emocionais e funcionais e/ou
organicos, rapidamente esse cenario muda
e é admitida a sua pratica num companheiro
ansioso, num filho agitado ou numa amiga em
dor. E os resultados alcancados sio sempre
satisfatorios. Estes sdo o nunhos dos
alunos que frequentam os varios graus da
formaczo e que participam em encontros
regulares. O Reiki ¢, de facto, uma fonte
acessivel de autodescoberla n'ansfonm ﬁo

a — 0 poder magnético do toque
terapéutico aliado ao poder de transformacao
da mente (por via quer das afirmacoes em
Gokkai, quer das visualizacoes criativas ou
foco durante a sessao de pratica); o estudo

e a Meditacao que potenciam a pransao
da consciéncia (de vitimaa comspo
oresgate da confia

Infelizmente, ainda néo esta generalizada ~ (*) M.CSH.
a crenca de que o Poder de cura e transfor-
30 reside em cada um de nos. A alguns
mas isso nao

natural do r(ethhno dos 'no
organicos e funcionais, da reintegracao de
campos de consciéncia e da transformacs
positiva de comportamentos e atitudes.
Quem néo gosta de dispor, em qualquer
contexto da sua vida ou momento do dia,
de uma caixa de primeiros socorros semp
amao e disponivel para si mesmo que s
0s seus propositos de harmor
quilibri oal? Quem nao
nte feliz por aliment: i
harmoniosas e equilibradas na sua propria
casa ou nucleo familiar? Este sistema integra
ferentes verten-
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Aumenta a vitalidade
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Liberta toxinas e
estimula o sistema
imunitario

o T Jedsdo o
prod vemvaprender a pralicar
m .‘acnm Tim - 964 480 280
= www.harmonizando.com
Equilibra emogdes o
melhora a paz Interior
@ as relagbes

Harmonizando
SRR

em si mesmo uma séri



