INVESTIR EM NOS MESMOS
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A INCERTEZA TENDE A GERAR
MEDO E A LIBERDADE PARA

CADA UM SE MANIFESTAR NA SUA
PLENITUDE PARECE REQUERER

UM CONTEXTO DE ESTABILIDADE
QUE OFERECA SEGURANCA.
CONTUDO, E FACILMENTE POSSIVEL
CONCILIAR A AUTENTICIDADE E A
LIBERDADE DE SER GENUINO COM
O DESEMPENHO DE PAPEIS SOCIAIS
EM CONTEXTOS DE MUDANCA.
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um periodo em que

observamos, local

e mundialmente, o caos

eaincerteza, e que senti-

mos que os sistemas em
que nos habituamos a confiar estéo a ser
abalados e alguns quase aparentam ruir,
¢ verdadeiramente natural que nos sin-
tamos inseguros e que a NOssa esperanca
(na vida, nos homens e no proprio futu-
10) seja afetada. Habituamo-nos a sentir
0 “chao sob o0s nossos pés” e, com base
em determinados pressupostos, fomos
desenvolvendo crencas e comportamentos
automaticos, alguns até normoticos, sem
nos questionarmos sobre o verdadeiro
significado dos nossos comportamentos.
Fomos perdendo a nocao de quem real-
mente somos (na nossa dimensio genuina
e individual) e daquilo que verdadeira-
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mente nos move para escolhas e atitudes.
Isto ¢, habituamo-nos a viver em “piloto
automatico”.

RESGATAR O
NOSSO REAL SER

Quando o exercicio de Meditacio é incluido
nas rotinas didrias, vamo-nos habituando
de forma totalmente natural a desenvolver
a “visdo clara”, dissociando o observador
do objeto observado ou situacdo — que
¢ como quem diz, o cenario, os atores,
a motivacao, as ligacoes e sequéncias de
acontecimentos.

O que é mesmo verdadeiro € o que ¢ sim-

ples. Ser genuino pressupde simplicidade.
Podemos desempenhar todos e quaisquer
papéis sociais (familiares, profissionais,
de cidadania, etc.) que a vida nos traga
e simultaneamente mantermos, livres
de todos os medos que nos assaltam,
anossa autenticidade — em consciéncia de
quem realmente somos, de onde vimos,
do que semeamos na nossa vida, daquilo
que temos ou do que nos move, para onde
tendemos a caminhar, dos obstaculos que
deixamos criar e das portas que aguardam
ser abertas e transpostas. SO assim é pos-
sivel que, mesmo em tempos turbulentos,
exigentes, desafiadores, nos possamos
manter plenos a cada dia, em estado de



NAO SE PERCA
DE S| MESMO!

POSSAMOS A CADA DIA DESEJAR
SENTAR ALGUNS INSTANTES E
LOUVAR O ENCONTRO CONSIGO
MESMO, SENTINDO A BENCAO DA
VIDA A ACONTECER E DE NELA
SE PODER MANIFESTAR RUMO
A PROPRIA PLENITUDE. NUNCA

DESISTIR, SEMPRE CONFIAR.

béncéo sagrada, de alegria, de harmonia,
de confianca e de amor, colorindo os
dias com a nossa presenca, seja ela qual
for. Faca sol ou chuva, seja noite ou dia,
a arvore permanece sempre igual a si
propria — produzindo o seu aroma, as
suas flores e frutos, a sua sombra, a sua
madeira. Ela simplesmente é. Tenhamos
a capacidade de resgatar aquele que real-
mente SOmos.

Possamos a cada dia desejar sentar alguns
instantes e louvar o encontro consigo mes-
mo, sentindo a béncdo da vida a acontecer
e de nela se poder manifestar rumo
apropria plenitude. Nunca desistir, sem-
pre confiar.

Transformar esta pratica num habito
diario salutar é o maior investimento
que podemos realizar em
nos mesmos.

Nesta fase de solsticio de inverno, em
que nos recolhemos para fechar um ciclo
e iniciar um processo de maturacao inter-
na que nos prepara para um desabrochar

na proxima primavera, saibamos agra-
decer os desafios e reforcar a esperanca
nas proprias capacidades de superacao
e, quem sabe, saudar o novo Ser que
esta a emergir dentro de cada um de nos.
E essa emergéncia so é possivel, porque esta a
ser desvelado aquilo que ja existe...




