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MINDFUL KIDS, TEENS & FAMILIES
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TUDO O QUE VIVE CRESCE A
PARTIR DA SUA PROPRIA ORIGEM. A
MEDIDA QUE ESSA FORMA DE VIDA

VAI EVOLUINDO, ELA TRANSPORTA
CONSIGO - NAO SO O SEU
CODIGO GENETICO E PADROES
ORIGINAIS - MAS TAMBEM AS SUAS
EXPERIENCIAS E OS MODELOS
MENTAIS AUTOCRIADOS A PARTIR
DESSAS MESMAS EXPERIENCIAS...

ISABEL GONCALVES

M.CSH., Life & Family Coach, Formadora
Autora do livio Rumo & Minha Plenitude
www.harmonizando.com | 964 480 280

ai que cada um pareca inter-
nalizar dois “eus” distintos -
- quem se “acha que ¢€”
e quem se “sente que €”:
oprimeiro refletindoa perso-
nae o processo continuo de socializacao a que
cadaum diariamente se submete e 0 segundo
preservando a memoria, mesmo que longin-
qua, e a tendéncia, mesmo que ndo manifesta,
do padrio original, isto €, da propria fonte.
E lidar pacifica e equilibradamente com
a dualidade interna nao ¢ facil. E no nucleo
da Familia, onde as tensoes encontram refa-
gio ou, pelo contrario, crescem e alimentam
o proprio conflito. Quantas nao sio as ve-
zes em que se submete o impulso para Ser
anecessidade de Parecer?
Muitos dos valores sociais que pautam os com-
portamentos individuais assentam em habitos,
modas, tendéncias, crencas e normas coleti-
vas; elas resultam da observacio, aceitacio
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e integracdo mimetizada dos comportamentos
de grupo, e ndo da propria consciéncia. Os
homens, por razoes diversas, deixaram de se
questionar sobre si mesmos, enquanto seres
genuinos e quanto a sua autenticidade, bem
como sobre a vida na sua esséncia, tendo
passado a alimentar de forma inconsciente
paradigmas iluscrios sobre os quais edificam
os seus valores, vidas, relacoes, felicidade.

O QUE TEM
PARA OFERECER?

Aqui, nestes foruns, as criancas, os adolescen-
tes e os adultos sao convidados a tomarem
consciéncia do facto de serem verdadeira-
mente tnicos e, por isso, maravilhosos. Eles
transportam consigo um proposito proprio
que importaser (re)conhecido, descodificado
e revelado ao servico de si mesmo e dos ou-
tros. Eles sdo convidados a olhar para tudo
e para todos aqueles que os cercam igual-
mente como seres tnicos e maravilhosos,
dos quais interdependem e que também
influenciam; ninguém esta s6 ou separado
do seu habitat: essa crenca verdadeiramente
deformadora precisa de ser compreendida
e curada. Aqui, todos sao convidados a perce-
cionar, numa base clara e natural, a natureza
e as consequéncias dessas interacoes sociais
enquanto base para erradicar a crenca distor-
cida de “carrasco versus vitima” e assim sentir
amotivacao e auto-capacidade para assumir
aresponsabilidade pela propria vida. Todos
sdo convidados a tomar consciéncia da natu-
reza da vida e de todos os fenomenos, bem
como da que decorre da nao compreensao
e nio aceitacio das leis naturais de tudo
o que existe. Todos vao aprendendo a saborear
a dadiva do presente.

Esta inconsciéncia individual e coletiva a que
nos fomos habifuando e que fomamos como
“normal” (a dita normose) leva a modelos dis-
torcidos da realidade. Cré-se que tudo estd fora
doindividuo, inclusive a prépria felicidade, o que
conduz a uma eferna demanda, a um nunca
alcangar...

Os programas gque me tenho sentido chamada
a desenvolver dirigem-se a fodos os grupos
efdrios, preferencialmente integrando o nicleo
familiar, pois € aqui que tudo comeca. Refiro-me,
nomeadamente, aos programas Mindful Kids
& Mindful Families “"Aprender a Ser” (7-12); “Cura
atua Vida” Empowering Teens Playshops (13-17)
e as iniciativas para Aduttos - Cursos e Workshops
HYL® “Aprender a Amar-se para Curar asua Vida”
e os Programas de autoajuda “Rumo a Minha
Plenitude®. Estes sGo os que mais alimenfam
a minha alma, pois estou ciente de que sdo os
que permitermn chegar ao ceme mais profundo da
consciéncia individual e familiar. S&o programas
ainda pouco conhecidos, embora em fase de
crescimento em matéria de procura, mas acredito
que sdo uma génese do que poderdo Vir a ser.
Aprendi com um dos meus mestres fibetanos,
h& muitos anos atrdss, que se 0 Nosso amor tocar
uma alma e se a nossa palavra ajudar alguém
adespertar deste mundo de ilusGo, entGo a nossa
vida terd valido a pena. Os resultados tém-me
encorajado a continuar!

Sem excecéo, todos sdo convidados a interpretar, com
uma visdo clara e tanto quanto possivel descondicionada,
segundo modelos adequados a cada grupo etério, a raiz
dos seus conlflitos externos, bem como a ligacdo destes
aos proprios conflitos internos. Todos tém a oportunidade
de experienciar os efeitos praticos da alegria e da gratidao,
em alternativa ao criticismo e a lamentaco. Todos expe-
rimentam o proprio poder intrinseco para o equilibrio
e para a sua propria “cura”, aprendendo a despertar
o “curador” interno. Todos aprofundam a consciéncia do
poder inconsciente e castrador das suas crencas limita-
doras, aprendendo a ativar o seu “super-heréi” interior.

Familia, fonte de conflito e desarmonia ou antes de uniio
e encorajamento — onde todos crescem a aprender mu-
tuamente. ... Este micro-organismo vivo ¢ de quem tudo
emana. Nada existe fora de cada um. Também a exclusao
do nucleo original acarreta a sensacao de incompletude
e 0 que esta doente pode ser curado, o que estd separado
pode ser reintegrado. Tomar consciéncia plena do que
esta escondido € (re)adquirir naturalmente a paz interior
ao aceder a fonte de toda a sabedoria — que reside, afinal,
bem no amago de cada um.
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