PARA COMPREENDER E CURAR-SE

s ofhos da Alwa

OS ESTIMULOS VISUAIS SAO OS
QUE, DE ENTRE OS SENSORIAIS,
MAIS INFLUENCIAM O NOSSO
COMPORTAMENTO. COMO NAO
APRENDEMOS (AINDA) A USAR
TOTAL E INTENCIONALMENTE

A FORMA DE OLHAR, O QUE
CAPTAMOS PELA VISAO APENAS
ATIVA UMA PARTE DO CEREBRO

E. MUITAS VEZES, DESPOLETA
MEMORIAS, EMOCOES E ATITUDES/
REACOES CONTRARIAS AO NOSSO
DESEJO DE PAZ E FELICIDADE.
PORQUE NAO APRENDER TAMBEM
A UTILIZAR O OLHAR PARA OBTER
MAIOR SATISFACAO?
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uando o que se capta é
fragmentado, parcial ou
distorcido tende-se, na-
tural e instintivamente,
areagir na mesma base
e de forma idéntica. E o que acontece
numa situacdo de visdo turva ou curta,
se esta nao for corrigida de forma natural
ou através de protese ocular: fica-se
incapacitado para agir satisfatoriamente.
A informacéo recebida pelo olhar ten-
de a ativar o raciocinio e a estimular
0 nosso software, mindset ou progra-
macdo mental com base no conhecido
em determinadas areas neurais (cortex
e neocortex). Essas funcoes de analise,
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associac@o e separacdo, processamento
e resolucao sao particularmente tteis em
circunstancias especificas, mas apenas
nessas! Essa € a questao. Estamos tdo
habituados a funcionar de forma critica
neste modo de piloto automatico, que
o adotamos inconscientemente em
todas as ocasioes da nossa vida, mesmo
quando esse padrio é desajustado para
outras circunstancias em que necessi-
tamos de estar despertos, intuitivos,
sensitivos e livres de pré-programacoes.
Abertos ao novo. E assim se perdem
excelentes oportunidades de aprendi-
zagem, transformacdo e atracdo de uma
nova realidade.



3 BENEFICIOS DE TRABALHAR COM IMAGENS

Aprender a olhar as imagens - que nds mesmos produzimos e captamos — com outras partes do cére-
bro (que processam a informacdo de forma mais empdtica e amorosa) liberta-nos da ansiedade e do
medo (de julgamento, exclusdo ou rejeicdo) e capacita-nos para a proépria cura e empoderamento
pessoal e humano em vdrias dreas da nossa vida.,

As técnicas e demais “ferramentas” que se podem usar sdo facilmente acessiveis a qualguer um
e totalmente gratuitas. A titulo de exemplo, eu ensino-as ndo sé a adultos, mas fambém a criangcas e em
especial a adolescentes, que tanto necessitam de fortalecer os senfimentos de amor-préprio, autoestima

e confianca pessoal para criarem as bases da motivacdo e do sucesso.

Vejamos:

Aprender a usar o

espelho corretamente

para desenvolver estas
capacidades é funda-
mental nestes processos.
Geralmente, olha-se a
prépria imagem refletida
no espelho para melhorar
questdes de aparéncia fi-
sica, supondo assim alimen-
far a autoestima... Muitas

Aprender a tratar as pré-

prias limitacoes através

do autorretrato e de uma
nova reprogramacdo mental
e linguistica conduz a adoc¢do
de novos comportamentos - e
sdo estes, com base em novas
crencas que Ihes estdo associa-
das, que constroem um “novo
eu”. E sé este “novo eu” serd
capaz de abrir a porta a uma
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nova realidade.

Aprender a selecionar, “mergu-

lhar” e interpretar uma imagem

de orientag¢do pessoal é entrar
no dominio do que estd geralmente
oculto para nés - ndo obstante essa
informacado estar disponivel, mas n&o
sabemos como aceder-lhe... Ora, qual-
quer um pode produzir ou possuir um
ordculo, uma mandala, uma “roda da
fortuna” ou outro instrumento similar
e, desta forma, inspirar-se, guiar-se,
motivar-se e atuar.

=>» Estes sdo apenas alguns exemplos. Os olhos “fisicos” dividem, os olhos “da alma” libertam.
Pessoalmente, gosto muito de trabalhar com imagens - comigo mesma, com os meus clientes, com os
meus alunos. As imagens (muito mais do que as palavras) abrem portas ao desconhecido. Permitem ver
tudo claramente, empoderam e curam. Se esta temdtica lhe interessar, explore-a nas nossas formagdes
oficinais para despertar e desenvolver a intuicdo.



