PROPOSTA PARA A PAZ E CRIACAO DE VALOR

2022; ano da

F COMS'CIChCId aNAa

EM TEMPOS DE GRANDES
MUDANCAS E DE NOVOS E CONS-
TANTES DESAFIOS, SO A SABEDORIA
IMANENTE A INTELIGENCIA
ESPIRITUAL NOS PODE AJUDAR

A ATRAVESSAR 2022 EM VERDADEIRA
PAZ E CRIACAQ DE VALOR, VIVEN-
CIANDO-AS NO NOSSO QUOTIDIA-
NO E SEMEANDO-AS AO NOSSO
REDOR. E A CONSCIENCIA
ESPIRITUAL TREINA-SE...
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evolucéo dos aconteci-
mentos a nivel mundial
e em todas as esferas
davida fazem natural-
mente antever perio-
dos de perturbacdes nos mercados,
de instabilidade nas estruturas insta-
ladas, de desigualdades sociais e até
de conflitos que acabam por afetar as
nacoes, as comunidades, as familias
e os cidadaos. Ja ndo sdao apenas os
grupos mais vulneraveis que sao afe-

tados por estas alteracoes: todos nos
somos chamados a fazer novos ajustes
do nosso modo de vida, apelando
a uma nova consciéncia de respon-
sabilidade e cidadania.

Ninguém esta isento de uma pro-
funda transformacao de consciéncia
e a recente situacdo pandémica mundial
muito contribuiu para tal. Ha quem
adesigne de “A 4% Revolucdo da Historia
da Humanidade”. E um movimento
silencioso, sem recurso a armamento



bélico, sem divisionismos partidarios.
E um movimento que se inicia no seio
de cada um, que faz despertar a cons-
ciencia individual e apelar a unido,
a cooperacdo, a fraternidade. Este mo-
vimento estd a crescer exponencial-
mente e tende a envolver cada vez
mais cidaddos em todo 0o mundo e em
todos os segmentos sociais, despertando
uns mais cedo e outros a seu tempo
e a seu modo. ..

TODOS SOMOS AFETADOS

Perante a imposicdo (porque ela
¢ imperiosa) da mudanca so existem
duas formas possiveis de reacdo: em
antagonismo e conflito (consigo mesmo
e com 0s outros) ou em consciéncia
integradora, ajustando sabiamente
novos saberes e novas oportunidades
no modo proprio de viver. E quem néo
estiver “ancorado”, muito possivelmente
ira socobrar pelo desajuste ou pela
doenca decorrentes do conflito ou da
nao aceitacao. Estar ancorado é estar
firme, que é como quem diz consciente
de si mesmo (do seu propésito e das
suas capacidades) e também da sua
unificacdo ou conexdo a tudo o que
o cerca. Importa estar curado da ilusdo
da separacéo que o tem levado a sen-
tir que os problemas dos outros nao
o0 respeitam ou nao o afetam. Importa
compreender que a Terra é a mae de
todos os seres que nela habitam e que
0 ar que respiramos e a influéncia
cosmica e magnética dos astros nos
afetam igualmente a todos. Ninguém
esta de “fora”, pertencemos todos
a mesma “casa”, a mesma grande fa-

milia. Tudo o que acontece afeta direta
ou indiretamente cada um de nos,
sem excecdo, independentemente do
tempo de manifestacdo desse efei-
to, uma vez que a natureza da vida
¢ aimpermanéncia e a interdependéncia
de todos os fenémenos. Os cientis-
tas chamam-lhe The Butterfly Effect
(Efeito Borboleta). No meu mais recente
artigo abordei o tema sobre a impor-
tancia de curar a ilusdo da separacdo
(Zen Energy, dezembro, 2021).

A verdadeira transformacao é a que
cada um esta disposto a fazer em si
mesmo, assim como a paz mundial
s6 pode ocorrer quando cada homem
estiver em paz consigo proprio. Entao,
as familias, as comunidades e as nacoes
estardo naturalmente em paz, porque
paz sera a natureza das relacoes. E so
em paz se cria verdadeiro valor, seja
ele individual ou coletivo.
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