MAIS UMA CHAVE PARA A FELICIDADE

~ Aceitar ¢ hibertar-se

PARAR COM TODAS AS
FORMAS DE CRITICA TRAZ-NOS
LIBERDADE PARA SERMOS MAIS
GENUINOS E FELIZES, PORQUE
ENCONTRAMOS MAIS ESPACO
DENTRO DE NOS MESMOS PARA Desde muito cedo somos “programados”
SER, MANIFESTAR E PARTILHAR para aderir ao que se considera certo e rejeitar

EM HARMONIA E SIMPLICIDADE. o que ¢ tido como errado, de acordo com
o que esta dentro ou fora dos padrées habituais.
E um paradigma cultural de socializacao que
tendemos a ndo questionar e que alimenta

sta tem sido uma aprendizagem

que tenho vindo paulatinamen-

te a fazer ao longo dos anos

e que me tem trazido mais paz

interior. E um processo verda-
deiramente libertador.

QUANDO NOS LIBERTAMOS
DA CRITICA - SEJA ELA
DIRIGIDA A NOS MESMOS
OU AOS OUTROS - SENTIMO-
-NOS INCOMPARAVELMENTE
MAIS LEVES, MAIS SOLTOS,
MAIS FELIZES, MAIS INTEIROS.
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inconscientemente muitas das nossas crencas,
algumas das quais acabam por nos limitar.
E assim, sem grande maturidade emocional
e presos das nossas insegurancas, conquista-
mos amizades, tomamos partidos e aderimos
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a clubes e grupos com os quais nos sintoni-
zamos, pois sentimos que estas associacoes
que fazemos contribuem para nos sentirmos
mais fortes, mais seguros e mais protegidos.
Quando criamos lacos com os outros fazemo-
-lo com base nestes pressupostos e como
tal associamo-nos ao que gostamos, que
¢ como quem diz ao que fortalece a nossa
“zona de conforto”. De igual modo, ten-
demos a rejeitar ou a excluir tudo o que
parece ser diferente e poder assim fazer
perigar o que € seguro para nos. E legitimo
e natural proceder deste modo.

esta aprendizagem pode fazer-se desde
cedo e nunca é cedo ou tarde demais para
aprender, uma vez que os beneficios (em
matéria de liberdade e paz) assim o de-
mandam. Mais do que aprendizagem,
€ necessario treino. Existem meios habeis
e simples — pois estes dois existem sempre
de maos dadas — que se tornam pode-
rosos na alteracdo dos padroes mentais
e comportamentais. Os exercicios “para
além dos véus” permitem compreender
de forma abstrata e particular o que esta
envolvido na situacdo (isto é, as causas

profundas e ocultas que geram a critica)
e simultaneamente criam motivacio para
a mudanca. Os exercicios de transforma-
¢do permitem criar novas crencas salutares
e novos comportamentos. Os grupos que
se constituem para estas praticas funcionam
como “espelho”. Os beneficios para o bem-
-estar, para a paz interior e para a harmonia
com todos os nossos semelhantes e com

a grande mae Terra sdo realmente preciosos.
Sendo a criticaa base dos conflitos, aprender
a cura-los internamente e com os outros
¢ o melhor remédio que se pode tomar.

O problema é que nesta matriz de pensa-
mento e de comportamento vamos criando
divisoes profundas que nao beneficiam
ninguém e que nos prendem a padroes de
antagonismo, conflito, desprezo ou mesmo
de odio. Esta é a base de todas as guerras
desde um plano micro, uni direcionado
(em contexto familiar, comunitario, etc.)
ao plano macro, mais generalizado (nacoes,
etnias e por ai fora).

COMO ELIMINAR

OS CONFLITOS?

A medida que vamos colhendo experién-
cias ao longo da vida e desenvolvemos
asabedoria, tendemos naturalmente a aceitar
apluralidade de todos os fenémenos como
manifestacdes naturais que aceitamos sem
qualquer esforco, sem antagonismo. Mas

Redirecionar a buissola interna

Descobri que quando estamos divididos infernamente - pelo simples facto de ndo estarmos a ser amorosos
€ compassivos connosco mesmos (culpando-nos, aufocriticando-nos, Ndo aceifando o que somos € o que
temos, e sendo incapazes de sentir gratiddo espontdnea pelas béncdos didrias que usufruimos) - tendemos
de forma natural e esponténea a projetar esses conflitos infernos nos outros e no mundo que nos rodeia atra-
vés da critica, independentemente da forma como a expressamos. Toda a critica € uma forma de exclusdo
e ndo de integracéo. E uma forma de édio e ndo de amor, é uma forma de insanidade (pois é propiciadora
de doenca) e ndo de sabedoria. E uma manifestacdo do medo mais profundo e inconsciente.

Aprender a parar com foda a critica - ndo aquela que suporta a investigacdo e o desenvolvimento mas
a que é gratuita, nefasta e segregadora - e aprender a ndo se deixar afetar pela critica € uma expresséo
de maturidade emocional e de grande sabedoria.

Ndo precisamos de autoexcluir-nos de nada ou de ninguém. Precisamos apenas de redirecionar o ponteiro
da nossa bussola interna, orientando-o para uma maior abertura do coracdo e assim despertar a bondade.
A mente fende a dividir, segregar e excluir, e o coracdo a aceitar e integrar alegremente. Um dos grandes
problemas da humanidade € que o medo desperta a mente defensiva d medida que fecha o coracdo que
confia. E estes dois precisam de reaprender a andar de méo dada em equilibrio e harmonia, pois sé assim
manifestamos o nosso pleno potencial humano e criamos lacos sauddaveis, livres do medo.
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