Consciéncia
Sistémica

Podera ser definida como a ponte entre
o sofrimento e a plenitude humana, na
medida em que ela “cura” a ilusdo da
separabilidade e desperta a percecao
profunda e pratica da conexao entre o
Ser e tudo e todos a que este se liga. O
sentido de separacao € porventura a
principal fonte do medo e dos
comportamentos que afastam o
Homem da sua paz e felicidade.
Separacdo e conexdo ou pertenca
permanecem em o0posicado enquanto
essa “cura” tdo simples nado ocorrer
dentro de cada um.
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Com base na qualidade dessas conexoes,
assim se estabelecem os alicerces de um
crescimento individual e coletivo que se
pretende saudavel, harmonioso e propiciador
de uma evolucgao justa e sustentavel em todas
as esferas da vida.

A consciéncia sistémica devolve o sentido de
inclusao, de pertenga, de colaboragao, de
inter ajuda e de responsabilidade, assente na
necessidade de cuidar, respeitar e honrar
para um crescimento harmonioso individual e
conjunto. Ela aplica-se a relagao do individuo
com 0 seu corpo, pensamento e emogoes; a
relacao dele com o seu proprio nucleo familiar
e com todos os grupos em que se insere; a
relacdo dele com a terra e com todo o
universo. Este ndo € um conceito meramente
filoséfico ou idealista, de cariz normativo, mas
sobretudo pratico — para ser experienciado e
partilhado em cada circunstancia numa base
de coresponsabilizagao.

Os problemas humanos, sociais, politicos,
econémicos e mesmo de sustentabilidade da
vida na Terra assentam na violagao dessa
consciéncia sistémica que, por natureza,
deveria orientar perspetivas e
comportamentos do proprio homem. E


http://www.harmonizando.com/

preciso inverter a tendéncia para o
individualismo, para o conflito, para a
competicdo, para a exploragdo, para o
abismo. E cada um pode fazer a diferenca e
interromper este rumo quase catastrofico
resgatando a consciéncia auténtica de si
mesmo e da forma como faz as suas proprias
escolhas. Melhorar e nutrir a qualidade dos
lagos familiares, afetivos e comunitarios
solidarios é resgatar a paz interior. E alimentar
o sentido de ser Unico na diversidade. E
fomentar a compaixao, a gratidao e a alegria
como os principais atributos da felicidade. E &
sobretudo aprender a resgatar o amor que &
a base de todas as curas.

Desenvolvimento da
Consciéncia Sistémica

Passa por parar todas as formas de critica
interna e externa como elementos de
exclusdao; de interromper todas os
mecanismos inconscientes de repeticao e a
busca por padrdes de perfecionismo; de
rejeitar todas as expressbes de auto
desmerecimento e auto desvalorizagédo — em
resumo, passa por parar todos os meios
inconscientes de fomentar a exclusédo e os
desequilibrios internos e com o meio
ambiente, sejam pessoas ou a natureza.

Um exercicio simples e eficaz para medir a
consciéncia da satisfacao pessoal nas varias
areas da vida de cada um é o da “Roda da
Vida”. Pode representar-se num circulo com
varios segmentos e numa escala, por exemplo
de 1-10, medir grosseiramente como esta a
relacao individual com o seu corpo, saude e
bem-estar; com a sua familia; trabalho;
finangas pessoais; cultura; etc. E o primeiro
passo de consciencializagao.

Depois tratar-se-a da cura rumo a harmonia e
a plenitude. E esta assenta fundamentalmente
no resgate da simplicidade e da autenticidade
como expressdes do amor proprio, que sO
quando vivido se pode expandir para fora.

A Consciéncia Sistémica é desde ha muito a
base do meu crescimento pessoal e orienta a
minha atividade profissional e relacional.

A consciéncia é a base de toda a escolha
individual e €& esta que determina os
resultados que posteriormente se refletem a
escala mundial. Tudo o que esta fora esta
dentro e tudo comecga por agir a partir do
interior - acreditando em si mesmo e
cuidando-se em consciéncia com amor e
respeito e expressando-o em todas as formas
de manifestacao exterior.

PARA UMA NOVA CO~NSCIENCIA
E MAIORCAPACITACAO PESSOAL
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